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Les
produits
minceur

Yves Rocher

Ce lait hydrate et raffermit en un seul geste.
Deés la premiére application, I'effet tenseur
estimmédiat et la peau hydratée.

Elle regagne ainsi en élasticité et en fermeté
pour une silhouette plus tonique, Formulé
avec plus de 90 % d'ingrédients d'origine
naturelle (dont de l'extrait de Centella
Asiatica), il est sans colorant ni parabene.
Lait Hydratant Raffermissant2en 1,

éco tube 200 ml, env. 15,90 €.

Ladréme

L'expert des plantes bienfaisantes démontre
toute son expertise avec cette formule
exhaustive (9 plantes + fruits) qui stimule

a la fois le foie (chardon Marie, artichaut, thé
vert), les reins (verge d'or, bouleau, pissenlit)
et les intestins (bourdaine et surtout pruneau
en extréme concentration a 60 %). Que des
ingrédients dorigine biologigue et un étui en
carton issu de foréts gérées durablement

et imprimé avec des encres végétales.
Draina +, flacon 250 ml, env. 17 €.

Indemne

Avec cette lotion minceur, on découvre les
vertus anticellulite des huiles essentielles :
l'eucalyptus dives, destructeur de graisses,
drainant et diurétique ; Iimmortelle italienne
décongestionnante et assouplissante pour
les zones fibreuses ; le pamplemousse ou
encore le pépin de raisin. Pour des résultats
encore plus efficaces, utilisez cette huile
avec la ventouse Big Bubble-in.
Libérez I'orange, flacon 185 mi,
env. 27,85 € & ventouse
Big Bubble-in, env. 24,95 €.
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On prepare
‘sa peau
pour |'ete !

Quelques rayons de soleil, et voila que I'on sent
poindre I'été. Mais avant d'enfiler son maillot de
bain tout fraichement acheté pour se prélasser
sous les rayons UV, il est indispensable de
s'occuper de sa peau - et pourquoi pas de se
séparer des quelques kilos superflus accumulés
pendant I'hiver et affiner sa silhouette !

Par Nathalie Jourdon - Photos D.R.

Estime&Sens

Cette huile minceur labellisée Cosmétique
Bio lutte contre la rétention d'eau et offre
une peau plus lisse, ferme et tonique grace
a des actifs sourcés aupres de producteurs
engagés, comme 'huile essentielle de
pamplemousse anti-eau et I'extrait de
poivre rose anticellulite, reconnu pour freiner
le stockage des graisses dans les adipocytes
et favoriser leur déstockage.

Huile Corps Bio Booster Minceur Intégrale,
flacon 100 ml, env. 29,50 €.

Guérande

Du fait de sa forte concentration en eaux-
meéres des marais salants, cette gelée
labellisée Cosmétique Bio provogue un
choc osmotique qui stimule le drainage.
En limitant la rétention d'eau,

elle contribue ainsi a atténuer |'aspect
peau dorange. Son adjonc;tion avec g}; =
la salicorne verte et l'extrait d'algue PNERrNDE - 2
brune permet a la silhouette B -
de gagner en finesse.

Gelée Fermeté Corps et Jambes,
flacon sous étui 185 ml., env. 29,50 €.
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Elancyl

Expert de la minceur depuis 1971,
le laboratoire lance la premiere huile
minceur biphase globale 2en 1

un effet amincissant dés 7 jours
(caféine + lierre) et un lissage des
imperfections visibles comme

la peau d'orange, les vergetures,

le relachement de la silhouette (huile
de cameline). Non collante, elle
permet un habillage immédiat.

Slim Design Huile Minceur,

flacon 150 ml, env. 19 €.

Institut Arnaud

Ce Gommant Absolu est la premiére

étape indispensable vers une silhouette

redessinée. Inspiré des formules

professionnelles au sucre utilisées

en spa et formulé sans eau, ce soin

est un booster dans la lutte contre

la cellulite grace a sa double action :

ARNAUD exfoliant et minceur grace a un extrait
N—" % « gz

de maté, actif de référence dans la

; destruction des cellules graisseuses.

s
e B Gommant Absolu Expert Corps,

\. QR e sler S/ Bty o SR TR pot 200 g, env. 25,20 €.
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NataVéa

Les brile-graisses font partie des produits
les plus demandés dans le domaine de la
minceur. Le spécialiste des compléments

alimentaires formulés a partir de plantes bio
et enrichis avec des élixirs floraux a fait le
pari de proposer un nouveau brileur sans
caféine. BodySvelt est donc un concentré
stimulant minceur et vitalité, énergisant sans
effet excitant, pour affiner la silhouette

en bralant les graisses stockées.
Body Svelte gamme Zen & Slim,
bouteille 250 ml, env. 15,95 €.
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Isomarine

Ce gel froid granité est le traitement

anti bourrelets localisés comme le ventre,
les hanches, les cuisses ou les bras

par son action sur les trois formes

de cellulite : aqueuse,

adipeuse et fibreuse.

Isosclupt Expert Cellulite Effet Cryo,
flacon pompe 125 ml, env. 19,90 €

(a retrouver sur Akeo).

Nuxe

Ce kit adapté a toutes les peaux

est composé d'une huile minceur
aux huiles essentielles (notamment
d'immortelle) spécialement formulée
pour réduire 'aspect de la cellulite

des zones les plus rebelles et d'un = N
- - NUXE
Cellu Cup®, accessoire de massage body
en silicone permettant de reproduire 1
les effets du "palper-rouler”’. ]
Kit anticellulite : huile minceur B |
Nuxe Body 100 ml + Cellu Cup?, ’ W :
env. 29,90 €. | R
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Thalgo

La marque puise au cceur des océans des
nutriments, minéraux et oligo-éléments
hautement assimilables par notre
organisme. La gamme de Nutricosmétiques
concentre ces richesses nutritionnelles

pour une performance mincedr,
notamment avec ce produit idéal
pour celles qui veulent cibler
l'ensemble des mécanismes
impliqués dans l'affinement

du tour de talille.

Coach Ventre & Taille,

30 gélules, env. 23,50 €.

THALGO

LA SANTL MARING

COACH

VENTRE & TAILLE
STOMAEH & WAIST
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