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P> Anti-cellulite: des
plantes, des fruits et
Iégumes (guarana, thé
vert, ortie...) pour une
cure de 14 jours. Thé
bio minceur LPG 25€,
Ipgmedical.com. (1)

LE SEXE FORT
EST FEMININ

Des chercheurs de I'Université de Duke
(Caroline du Nord) ont étudié la morta-
lité des populations dans différents
contextes de crise, survenus au cours
des 250 derniéres années. Famines, es-
clavage (xix® siécle)... La mortalité au
cours de ces situations a montré que
les femmes résistaient mieux grice a
des facteurs biologiques et hormonaux.

P> Spicy: un mélange
de plantes, de fleurs
de Bach et d'épices.
Idéal apreés le yoga.
Zen Slim Natavea, 6€,
zenetslim.com. (2)

P Détox : un bouquet
(pissenlit, reine des
prés, hibiscus...) pour
éliminer les toxines
avant un régime. Drai-
neur actif Celliflore,
5,50€, en GMS. (3)

La résilience a la japonaise

Nous devons tous surmonter des épreuves,

des deuils... Pour Tomas Navarro, psycho- n
logue, il existe une analogie entre notre A
expérience et le kintsukuroi, un art japo- minutes

nais ancestral consistant a réparer la por-
celaine brisée en appliquant de 'or sur les
félures. Ce guide apprend a se recons-

truire en transformant les difficultés en

opportunités. Kintsukuroi, de Tomas Na- |’i;(§|:::‘f£?lt

varro, éd. de La Martiniére, 19,90€.
Selon I'éditeur des CD

Voix d'Or, plus d'un mil-
lion de personnes agées
o parleraient moins de
ZENITUDE EN BOUTEILLES deu rinutes parjour

o Pour rompre I'isolement,
Lart de vivre minimaliste et réconfortant a la scandinave, = " \ ' ® leur collection de CD
le hygge, a inspiré ces eaux de cologne bio fabriquées &, - est composée de jeux, de
en France. Avec leurs huiles essentielles relaxantes, le | — —_ chroniques, d’histoires,
geste de se parfumer devient aussi un acte de bien-étre. = §#i 58 Lo de poésies... pour réveiller
Néroli (orange et patchouli), Bonsai (citron et cédre), - Vi pJts 1 la mémoire émotionnelle
Cédrat (bergamote et petit-grain), on choisit la senteur = ) des seniors et redynamiser
qui correspond le mieux a notre humeur et on reste zen toute - : les échanges avec les
la journée. Eaux de cologne Pur Eden, 5,95€ en GMS. L. . 3 aidants. CD Voix d'Or:

. \ : S 19,90€ l'un. voixdor.fr.

TELEX... LAsssciation des fanme@a&aéemmeéﬂ/(edhww France lancent le concours « Lewrs
réues & elles > sur la page Facebook « Farlisns diabéte s... avec un chéque de 3 000 € a la cle.
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